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Maison des parents et de la famille 

Programme 
des 
activités
Octobre > décembre 2023



Programme des activités

La boîte à outils des familles  
« Mieux comprendre pour mieux agir » 

Le rôle des parents dans 
la gestion des écrans

Nouveauté  
Atelier en famille (suite du stage)

Créons un conte collectif  
en famille

Atelier

Harcèlement, 
comment faire face ?

Jeudi 5 octobre
de 14h à 16h 

Vendredi 6 octobre
de 14h à 16h

Atelier spécial semaine bleue

Prévention de la dénutrition 
chez les seniors 
Prévention de la dénutrition chez les 
seniors / approche ludo-pédagogique.  
En partenariat avec l’association 
Sport’Alim  

Lundi 2 octobre 
de 14h à 16h

 OCTOBRE

 NOVEMBRE

Jeudi 2 et vendredi 
3 novembre  
de 14h à 16h30 

Atelier

L’autorité parentale, 
comment faire pour une 
meilleure communication ? 

Vendredi 17 novembre  
de 14h à 16h 

Atelier

Sport’Alim

Vendredi 10 novembre 
de 14h à 16h 

Nouveauté  
Cycle d’ateliers thérapeutiques

Parents et enfants 
atteints de troubles  
du spectre autistique

Samedi 14 octobre
de 10h à 12h

Rencontres - échanges

Les violences faites  
aux femmes dans 
l’espace public

Jeudi 19 octobre
de 14h30 à 16h30

Information collective

Les aides possibles  
aux parents solos 
En partenariat avec la CAF

Jeudi 26 octobre
de 14h à 16h

Nouveauté  
Atelier en famille

Créons un conte  
collectif en famille 

Du vendredi 27  
au mardi 31 octobre
de 14h à 16h30
Participation sur toute la
durée du stage et inscription 
obligatoire tous les mardis et 
mercredis au 06 64 02 87 69

Information collective

Les recours administratifs 
Pôle emploi / Dalo, 
comment faire ?

Jeudi 9 novembre 
de 14h30 à 16h30 

Nouveauté  
Cycle d’ateliers thérapeutiques

Parents et enfants
atteints de troubles
du spectre autistique

Samedi 18 novembre
de 10h à 12h

Atelier participatif

Colères, crises et émotions 
fortes des enfants : mieux 
comprendre pour mieux 
intervenir 

Mardi 28 novembre  
de 9h30 à 11h30 

 DÉCEMBRE
Atelier

Sport’Alim

Vendredi 1er décembre 
de 14h à 16h 

La boîte à outils des familles 

« Mieux comprendre pour mieux agir » 
La communication  
à privilégier lors des 
réunions familiales

Jeudi 7 décembre
de 14h à 16h 

Fête de fin d’année 
Offerts : cuisine de rue, ludothèque 
du monde, concert, selfies

Mercredi 20 décembre
de 12h à 17h
à la Ferme Caillard

Atelier

Concilier vie professionnelle 
et vie de famille, pas si facile !

Vendredi 8 décembre
de 14h à 16h

Nouveauté  
Cycle d’ateliers thérapeutiques

Parents et enfants
atteints de troubles
du spectre autistique

Samedi 16 décembre
de 10h à 12h



Maison Marianne
47/51, rue Louis-Auguste Blanqui
Tél  : 01 48 50 53 40
Arrêt de bus Blanqui-Carnot
303-346-TUB

Accueil tous les jours de 9h à 12h30  
et de 14h à 17h30  
(jusqu’à 19h30 les mardis).
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Square du  8 mai 1945

Maison Marianne

Rue Édouard Vaillant

Rue de la liberté


