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COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

À Bondy, le 6 juin 2025 
 

Bondy s’engage pour la santé de tous 

avec les Parcours du Cœur 
 

La Ville, en partenariat avec la Fédération Française de Cardiologie, invite tous les Bondynois à participer 
aux Parcours du Cœur, un événement national dédié à la prévention des maladies cardiovasculaires et à 
la promotion de l’activité physique.   
 
Il se déroulera le dimanche 15 juin dès 9h30 au Parc de la 
Mare à la Veuve Honorine de Beauvais pour une marche 
conviviale de 5 km. Ouverts à tous, quel que soit l’âge ou le 
niveau de pratique sportive, les Parcours du Cœur sont 
l’occasion de prendre soin de sa santé dans la bonne 
humeur.   
 
Cette initiative s’inscrit dans le cadre d’une campagne 
nationale de sensibilisation soulignant l’importance de 
l’activité physique pour préserver sa santé et lutter contre 
la sédentarité, facteur majeur de risque cardiovasculaire.   
 
Pour bien débuter la marche, une séance d’échauffement 
sera animée par l’association UNITED FITNESS DIVERSITY. À 
l’issue du parcours, prévue vers 12h15, une intervention de 
la diététicienne du Centre Municipal de Santé portera sur 
les bonnes pratiques alimentaires pour un mode de vie sain.   
 
Par ailleurs, la Croix-Rouge sera présente sur place pour 
animer des ateliers de premiers secours et sensibiliser le 
public aux gestes qui sauvent.   
 
Les Parcours du cœur sont ainsi une opportunité pour 
chaque Bondynois de s’engager pour la santé de tous !   
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